Sushi er mad, som er godt for kroppen, som beriger hjernen og

er en fornojelse for gjet. Sushi er sund mad, hvor ravarernes N
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SUSHI. LIDENSKAB, VIDENSKAB & SUNDHED
giver i en let tilgeengelig form baggrunden for
sushi i kulturhistorisk og videnskabeligt lys.
Den beskriver ravarerne, og hvordan de skal be-
handles. Den giver enkle anvisninger pa, hvor-
dan de forskellige former for sushi tilberedes,
og hvordan de kan kombineres med tilbehor og
andre retter. Det forklares ogsd, hvorfor sushi
er sund mad. Bogens motto er Zen-inspireret:
leer nogle fa regler, ov dig og glem sa alt herom

igen og lad din intuition tage over! -
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¥ 41 originale akvareller

¥ 9 essays og rejsebeskrivelser

¥ 22 leengere forklaringer

¥ 44 opskrifter pa sushi og tilbehor
¥ Leksikon, japanske ord og fagord
¥ Fyldig bibliografi og register
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¥ Ole G. Mouritsen er dr. scient. og profes-
sor i biofysik ved Syddansk Universitet. Han
er medlem af Det Kongelige Danske Viden-
skabernes Selskab, Akademiet for de Tekniske
Videnskaber og Det Danske Gastronomiske
Akademi. Han har skrevet artikler og boger om
videnskaben bag specielt japansk mad. Senest
har han udgivet bogen Tang. Grontsager fra
havet (2009).

¥ Jonas Drotner Mouritsen er designer og ar-
bejder i sit firma Chromascope med grafisk de-
sign, animation og filmproduktion.

¥ Tove Nyberg er bioanalytiker og en passio-
neret akvarelmaler. www.sushibog.dk




